
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерный режим дня  

детей первой младшей группы  

(осеннее - зимний период) 

2023/2024 год 

 

Режимные моменты. Виды деятельности Начало Окончание 
 

Прием детей на прогулке 

Совместная деятельность со взрослым / 

Самостоятельная деятельность 

7.00 

 

8.00 

 

Утренняя гимнастика 

 
8.00 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8.10 8.40 

Утренний круг 

 
8.40          9.00 

Занятия со специалистами. Занятия по 

интересам.  Совместная деятельность со 

взрослым. Досуговая деятельность*. 

9.00 

 

10.00 

 

Второй завтрак 

 
10.00 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  
10.10 11.40 

Подготовка к обеду/обед 

 
11.40 12.10 

Подготовка ко сну/дневной сон 

12.10 15.00 

Постепенный подъём/ закаливающие 

процедуры 
15.00 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 
15.15 15.30 

Игры, наблюдения, занятия детей по 

интересам. 
15.30 16.40 

Подготовка к ужину, ужин 

 
16.40 17.10 

Вечерний круг 

 
17.10 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  

 
17.30 18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность/уход домой 
18.30 19.00 

 

 

Досуговая деятельность* - по пятницам 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

приказом заведующего 

МБДОУ ДС №20 «Калинка» 

От 31.082023г.  №111 

УТВЕРЖДЕНО: 

приказом заведующего 

МБДОУ ДС №20 «Калинка» 

от 31.08.2023г.  №111 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Примерный режим дня  

детей второй младшей  группы  

(осеннее - зимний период) 

2023/2024 год 

 

Режимные моменты. Виды деятельности Начало Окончание 
 

Прием детей на прогулке 

Совместная деятельность со взрослым / 

Самостоятельная деятельность 

7.00 

 

8.00 

 

Утренняя гимнастика 

 
8.00 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8.10 8.40 

Утренний круг 

 
8.40          9.00 

Занятия со специалистами. Занятия по 

интересам.  Совместная деятельность со 

взрослым. Досуговая деятельность*. 

9.00 

 

10.00 

 

Второй завтрак 

 
10.00 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  
10.10 11.40 

Подготовка к обеду/обед 

 
11.40 12.10 

Подготовка ко сну/дневной сон 

12.10 15.00 

Постепенный подъём/ закаливающие 

процедуры 
15.00 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 
15.15 15.30 

Игры, наблюдения, занятия детей по 

интересам. 
15.30 16.40 

Подготовка к ужину, ужин 

 
16.40 17.10 

Вечерний круг 

 
17.10 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  

 
17.30 18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность/уход домой 
18.30 19.00 

 

 

Досуговая деятельность* - по пятницам 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

приказом заведующего 

МБДОУ ДС №20 «Калинка» 

от 31.08.2023г.  №111 



 

 

 

 

 

 

 

 

Примерный режим дня  

детей средней группы  

(осеннее - зимний период) 

2023/2024 год 

 

Режимные моменты. Виды деятельности Начало Окончание 
Прием детей на прогулке 

Совместная деятельность со взрослым / Самостоятельная деятельность 
7.00 

 

8.00 

 
Утренняя гимнастика 

 
8.00 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 8.40 

Утренний круг 

 
8.40 9.00 

Занятия со специалистами. Занятия по интересам.  Совместная 

деятельность со взрослым. Досуговая деятельность.* 
9.00 

 

10.00 

 
Второй завтрак 

 
10.00 10.10 

Занятия со специалистами. Самостоятельная деятельность 10.10 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00 12.10 

Подготовка к обеду/обед 

 
12.10 12.30 

Подготовка ко сну/дневной сон 12.30 15.00 

Постепенный подъём/ закаливающие процедуры 15.00 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 15.30 

Игры, наблюдения, занятия детей по интересам, самостоятельная 

деятельность 
15.30 16.40 

Подготовка к ужину, ужин 

 
16.40 17.10 

Совместная деятельность со взрослым / Самостоятельная деятельность  

(вечерний круг) 

 

17.10 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 
17.30 18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность/уход домой 18.30 19.00 

 

 

 

Досуговая деятельность* - по пятницам 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

приказом заведующего 

МБДОУ ДС №20 «Калинка» 

от 31.08.2023г.  №111 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерный режим дня  

детей старшей группы  

(осеннее - зимний период) 

 2023/2024 год 

 

  

Режимные моменты. Виды деятельности Начало Окончание 
Прием детей на прогулке 

Совместная деятельность со взрослым / 

Самостоятельная деятельность 

7.00 

 

8.10 

 

Утренняя гимнастика 

 
8.10 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8.20 8.40 

Утренний круг 

 
8.40          9.00 

Занятия со специалистами. Занятия по 

интересам.  Совместная деятельность со 

взрослым. Досуговая деятельность*. 

9.00 

10.20 

10.00 

10.45 

Второй завтрак 

 
10.00 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  
10.10 11.10 

Занятия со специалистами. Самостоятельная 

деятельность 
11.10 12.30 

Подготовка к обеду/обед 

 
12.30 13.00 

Подготовка ко сну/дневной сон 

13.00 15.30 

Постепенный подъём/ закаливающие 

процедуры 
15.00 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 
15.30 15.40 

Игры, наблюдения, занятия детей по 

интересам, самостоятельная деятельность 

(вечерний круг) 
15.40 16.50 

Подготовка к ужину, ужин 

 
16.50 17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  

 17.10 18.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность/уход домой 
18.10 19.00 

 

Досуговая деятельность* - по пятницам 

 

                

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

приказом заведующего 

МБДОУ ДС №20 «Калинка» 

от 31.08.2023г.  №111 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерный режим дня  

детей подготовительной к школе группы  

(осеннее - зимний период) 

 2023/2024 год 

 

  

Режимные моменты. Виды деятельности Начало Окончание 
Прием детей на прогулке 

Совместная деятельность со взрослым / 

Самостоятельная деятельность 

7.00 

 

8.10 

 

Утренняя гимнастика 

 
8.20 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8.30 8.40 

Утренний круг 

 
8.40          9.00 

Занятия со специалистами. Занятия по 

интересам.  Совместная деятельность со 

взрослым. Досуговая деятельность*. 

9.00 

 

10.00 

 

Второй завтрак 

 
10.00 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  
10.10 11.10 

Занятия со специалистами. Самостоятельная 

деятельность 
11.10 12.30 

Подготовка к обеду/обед 

 
12.30 13.00 

Подготовка ко сну/дневной сон 

13.00 15.30 

Постепенный подъём/ закаливающие 

процедуры 
15.00 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 
15.30 15.40 

Игры, наблюдения, занятия детей по 

интересам, самостоятельная деятельность 

(вечерний круг) 
15.40 16.50 

Подготовка к ужину, ужин 

 
16.50 17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  

 17.10 18.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность/уход домой 
18.10 19.00 

 

Досуговая деятельность* - по пятницам 

 

                

 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

приказом заведующего 

МБДОУ ДС №20 «Калинка» 

от 31.08.2023г.  №111 


